
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

★   講師 : 伊勢田 堯 氏 精神科医 

★   期日： 2026 年 10月 24日（土） 
★   時間 : 午後 1時 30分より 4時 00分まで（開場１時） 

★   会場 :  高円寺障害者交流館（高円寺南２－２４－１８）１F 

★   会費：  会員無料、一般の方 500円  ★予約不要です。 

 

＊私たちの講演会（勉強会）は、地域福祉活動助成金をもとにして開催されています。 

「生活臨床」を 伊勢田先生と家族のトークセッションで！ 

“どう治すか”から“どう生きるか”の支援へ 

 

10/24（土） 
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」 

杉並家族会・家族教室（講演会）の案内 

問合先  

090-4535-9663 

080-1004-1197    

金曜日は  

080-7716-8828 

に！ 

 

 

みなさまは「生活臨床」という概念、言葉をご存じでしょうか？  

1958 年という 60年以上もの昔、群馬大学で統合失調症患者の人間的復興（リカバリー）を掲げて仕事と結婚を支援する再発予防 5 か年計画の取り組み

に端を発しているものです。しかし「生活臨床」は変遷する精神医療に翻弄され風雪に耐えながら、いくつかの発展経緯を経て根気よく続き、今日に至っ

ていることが「生活臨床」の実践者である伊勢田堯先生から説明されています。 今改めて地域生活を中心とする精神保健医療福祉サービスには「生活臨

床」の経験が大いに必要とされるものである、と考えられます。今回の家族教室は、前半に生活臨床に関する一般向けの解説動画を上映し、後半に伊勢田

先生と家族とのトークセッションを行うという、いつもとは一味違った形式で行います（進行役：JCOMHS 家族クラブ世話人寺澤氏）。 

ご略歴： 1968年 3月群馬大学医学部卒業。群馬大学デイケア部門主任、病棟医長、外来医長、医局長等を歴任。1988年英国ケンブリッジ、フルボーン病院に留学。 

1992年 4月から東京都の 3つの精神保健福祉センター、2004年から東京都立多摩総合精神保健福祉センター長を了して定年退職。 

その後、代々木病院、都立松沢病院、榛名病院等で非常勤医師、明星大学文理学部非常勤講師などを歴任。 

現 在： 医療法人社団 リカバリーこころのホームクリニック世田谷 非常勤医師、東京都医学総合研究所 客員研究員。欧州地域精神保健サービス提供者（EUCOMS）ネット

ワーク「日本大使」、2011年～ 一般社団法人 地域精神保健サービス提供者日本ネットワーク（略称ジェイコムス：JCOMHS）代表理事 

 


