
杉並家族会・例会（講演会） 

 
 

 

 

                   

 

 

★   講師   高橋 ひとみ さん 

★    期日    2024 年 2月 2 日(金) 

★    時間    午後 1 時 30分より 4時 00 分まで（開場１時） 

★    会場    高円寺障害者交流館（高円寺南２－２４－１８）１Ｆ 

★     会費     会員無料、一般の方３００円  

★   定員は 50名（予約なしで大丈夫です！ 

マスク着用でご参加くだい。） 

 

                

 

   

 

   

＊私たちの 講演会（勉強会）は、地域福祉活動助成金をもとにして開催されています。 

問合先電話 090-4535-9663 080-1004-1197    

    金曜日は 080-7716-8828 に！ 

 

 

 

高橋ひとみさんは 10年ほど前まで、杉並区で保健師として活躍しておいででした。 

その頃から杉並家族会には例会に参加してくださったり、助言を頂戴したり、いろんな面で 

お世話になっていました。 

保健所を辞された後も、ずーっと精神障害を抱えている人々の支援活動にご尽力されています。  

保健師であった、かつ、ご家族の立場でもある高橋ひとみさんならではの、私たち家族や関係者に向けて

のお話が聴けると思います。どうぞみな様お誘いあわせの上、ご参加ください。 

2024年 

２/ 2 
（金) 

保健師だった私が 
お伝えしたい事 

～現在の活動を通して～ 
 


