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マイクロソフトのビル・ゲイツはブリッジの大

ファン。 『ブリッジは年齢に関係なく遊べる

ゲーム。若いときに覚えれば一生楽しめる。

ブリッジのようなを持つゲームはめったにな

い。』 とべたぼめです。ブリッジの最大の特

徴は、パートナーと二人一組でプレイする知

的ゲームということ。ちなみに、「グランドス

ラム」というテニスで使う言葉は、もとはブリ

ッジ用語。英国生まれ、アメリカ育ちのこの

ゲーム、現在、世界中で１億人以上の愛好者

がいます。2023 年のアジア大会では囲碁、

チェスとともにマインドスポーツとして採用

され、日本は銅メダルを獲得しました。 

4 人のグループでお申し込みください。 個人または 3 人まででのお申し込みの場合、   
4人揃うまでお待ちいただくことがあります。 コースは全 24回。 

開催場所： 地域交流室エルブ（杉並区天沼 3-26-25 1階） 

開催曜日と時間： 火曜日 10：30～12：30（具体的な開始日はご相談） 

参加費： ひとり 1回ごとに 500円 

お問い合わせ： 03-6383-6080 地域交流室エルブ(あおばケアセンター内) 

 

この知的で素敵なゲームをあなたも覚えてみませんか。   
お仲間と、ご家族とご一緒にぜひトライしてみてください。 

コントラクトブリッジ 

入門講座 

 


