
 

２０２３年度 第2回 NPO法人エルブ研修会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

赤十字

☎お問合せ：NPO法人エルブ 03-6383-6080 

場所：阿佐谷地域区民センター 第２・３集会室 

   （杉並区阿佐谷北1丁目1―1） 

持ち物：フェイルタオル２枚 

講師：日本赤十字社 東京都支部 

対象：当事者の方、ご家族、ご興味ある方どなたでも 

身近にあるものを使った応急手当や 

避難所で役立つ実技 

災害が起き、助けが来るまでの間に自分か出来ることはなにか。さまざまな

状況で被害を最小限にするために、簡単な応急処置や災害に対する知識を学び

ましょう！ 

２０２３年 １１ ２９ 日 月 (水) 

１４：３０～１６：３０（１４：１５開場） 

参加無料 

予約不要 

阿佐ヶ谷駅 

北口 

阿佐谷地域区民センター 

ローソン● 

高円寺→ 

地震が来たら 

どうすればいいの？ 自分は何が 

できるんだろう 


