
人のなかに 街のなかに

あおば福祉会

設立四十周年記念式典

主催：特定非営利活動法人あおば福祉会 ／ 後援：杉並区、杉並区社会福祉協議会

12 :00 開場 /  13 :00  開演・記念式典

杉並公会堂・大ホールにて

2022年11月29日 火

入場
無料

講師 :

笠井信輔氏

フリーアナウンサー

元フジテレビアナウンサー

14 :45~16 :00  記念講演

ア ク セ サ リ ー / ブ ロ ー チ / 手 作 り 石 鹸
/ ク リ ス マ ス リ ー ス / オ ー ナ メ ン ト /
押 し 花 を つ か っ た は が き ・ 色 紙 ・

し お り な ど ※ 予 定

「生きる力~私とテレビのナイショ話」



ごあいさつ

記念講演 講師プロフィール

お問い合わせ
あおば福祉会40周年記念事業実行委員会

03-3392-7946

1 9 6 3年 4月 1 2日東京都世田谷区生まれ。 1 9 8 7年

早稲田大学商学部を卒業後、フジテレビのアナウン

サーとして入社。朝の情報番組「とくダネ！」を 2 0年

間担当。

2 0 1 9年 9月に 3 3年勤めたフジテレビを退社しフ

リーアナウンサーとなるも、わずか２か月後に血液の

がんである「悪性リンパ種」のステージ 4と診断され

る。４か月半の入院、治療の結果「完全寛解」となる。

趣味は映画・舞台鑑賞。映画鑑賞は新作映画を年間

1 3 0本以上スクリーンで観る。舞台鑑賞は特にミュー

ジカル、とりわけ宝塚歌劇団好き。 3児の父。

現在テレビ、ラジオ、講演、がん知識の普及活動な

ど幅広く活動しており、ブログでは 1 6万人、インスタ

グラムでは 2 0万人を超えるフォロワーを持つ。 2 0 2 0

年 1 1月、人生の困難を乗り越えるエッセイ「生きる力

～引き算の縁と足し算の縁」 ( K A D O K A W A )を出版。

杉並公会堂
東京都杉並区上荻１丁目 2 3－ 1 5
＊ 駐 輪 場 は 建 物 の 裏 手 に あ り ま す 。 台 数 に 制
限 が あ り ま す の で 、 公 共 交 通 機 関 で の ご 来 館
に ご 協 力 く だ さ い 。

特定非営利活動法人あおば福祉会
田中 直樹

笠井信輔氏
フ リ ー ア ナ ウ ン サ ー

元 フ ジ テ レ ビ ア ナ ウ ン サ ー

あ お ば福 祉 会は 、 精神 障 害 者を 持 つ家 族 の集 ま り であ る 「杉 並 家族 会 」 の中 か ら、

1 9 8 2 年 に 誕生 し た名 前 もな い 小さ な 作業 所 から は じま り まし た 。そ れ は、 杉 並区 で

初 め て の 精 神 障 害 者 支 援の た めの 民 間事 業 所と し ての ス ター ト でし た 。

設 立 か ら 4 0 年 を経 た 現在 、 「あ お ば福 祉 会」 と 「エ ル ブ」 と いう ２ つの N P O法 人

を 持 ち 、 J R 中 央 線 の 「 荻窪 」 駅の 近 くに お いて 、 障害 者 総合 支 援法 に おけ る 就労 継

続 支 援 B 型 事 業 所 ３ か 所「 リ ブレ 」 「パ ル テ」 「 マカ ナ 」と 、 相談 支 援事 業 とグ ル ー

プ ホ ー ム 等 の 運 営 拠 点 であ る 「あ お ばケ ア セン タ ー」 を 設置 し てい ま す。 そ して 、

あ お ば ケ ア セ ン タ ー の 中で は 、私 た ちの 自 主事 業 であ る 「地 域 交流 室 エル ブ 」を 運

営 し て い ま す 。

ま さ に ゼ ロ か ら の ス ター ト であ っ た 4 0年 間を 振 り返 り 、そ し て現 在 の活 動 を見 つ

め 直 し 、 さ ら に 今 後 を 考え る 機会 に した い と考 え てい ま す。

こ れ ま で 精 神 障 害 者 の問 題 に縁 の 薄か っ た方 々 も含 め 、ぜ ひ とも 多 くの 方 々に ご

参 加 を い た だ け れ ば と 思っ て いま す 。ど う ぞよ ろ しく お 願い 申 し上 げ ます 。


