
2022 年５月 杉並家族会・例会（勉強会）ご案内 

 

 

 

 ★ 講師    波多野
は だ の

 美佳
み か

 先生（心療内科医 精神科医） 

★   期日    2022 年 ５月 19日 (木） 
★   時間   午後 1時 30分より 4時 00分まで（開場１時） 

★    会場    高円寺障害者交流館（高円寺南２－２４－１８）１Ｆ 

★  参加費  会員無料 ⼀般の⽅ 300 円  

★  定員 ５０名（予約不要です。体調管理の上、マスク着用で直接会場においでください。） 

  

★問合先 090-4535-9663 080-1004-1197 
 
 
 
 
 
 

 
＊私たちの勉強会（講演会）は杉並社会福祉協議会からの補助金を基に開催しております＊ 

 

波多野先⽣は品川区の家族会：かもめ会の顧問医としてご活躍しておいでで、この度はその関連で杉並家
族会でのご講演をお願いすることが叶いました。 
⼼療内科医・精神科医として地域の患者さんとの接触も多く、薬の副作⽤についての他、先⽣が増えてい
ると感じておいでの、かくれ発達障害のある⽅、その軽い症状を抱え⽣きづらい⽅たちのことなどについ
てもお話しいただけるとのことです。 
先⽣がお⼒を⼊れているグループホームのお話を中⼼にこのように幅広く精神疾患を抱える⽅々の課題
や問題点をこの⽇の例会で伺い、⾊々と学習致しましょう！ 
質疑応答の時間も有効に活かしたいものです。 
1 年で⼀番しのぎやすい季節、5 ⽉の例会に是⾮ご都合をつけてお越しください。 
 
 
最近、私が精神科医として、感じている事」 
・薬は、副作用が少ないといっても、効果はの差がとても大きい 
・最近、増えている隠れ発達障害のある患者さん 
・軽い発達障害患者さんの方が、生きつらさを感じていることも 
・就労移行支援施設やリワーク(復職訓練)での訓練で、伸びしろいっぱい 
・新型コロナ感染症の流行で、身体症状に過敏、不安の患者さん 
 


